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پـــەیـــامـــا
ســــەرۆكێ زانـــــكۆیێ

ا، ژ ن ه��ێ انا زانكۆیا دهۆك ی��ێ ز ن خ��ێ ئەندام��ێ

ن گرنـــگ  ، حـــەز دکـــەم تیشـــ�ێ بێخمـــە ســـەر سێێ پێشـــهات��ێ ێ ێ هەیـــێڤ �ڤ
کـــو رەنگڤەدانـــا پابەندبوونـــا مەیـــا بەردەوامـــن بۆ ئاڤاکرنا زانکۆیەکا 
. ێ دامەزراوە�ی تر، بەرپرسیارتر و پێگەهش�ت تر ل سەر ئاس�ت ز به��ێ

ئێکـــەم، زانکۆیـــا دهـــۆك ب فـــەرمی راپۆرتا پابەندبوون ب پیڤەرێن 
ن پشـــتەڤان،  ێ )FCE( دگـــەل بەلگەیـــن�ێ ن شایســـتەبوو�ن بنـــەڕە�ت یـــن�ێ
ێ بۆ متمانەبەخشینا پەروەردە�ی و  پێشکێ�ش دەستەیا کوردستا�ن
ی وەرگرتنا  خواندنـــا بلنـــد )KAAE) (KAAE( کریـــە. دەســـتەیا ناڤ�ب
ن داها�ت  ێ پێنگاڤـــن�ێ

ڕاســـت کریـــە، و نۆکـــە ئـــەم چاڤـــەڕ��
ێ فایـــ�ێ پش�ت �ڤ

ێ دا. ئەڤە قۆناغەکا گرنگە  نە د پرۆسەیا پێداچوونا شایستەبوو�ن
ێ دا و رەنگڤەدانا پابەندبوونا مە یە  ێ متمانەبەخشی�ن ێ مە �ی د کاروا�ن
. ، و پێشـــڤەچوونا بەردەوام یـــا دامەزراوە�ی ێ ســـی�ن ، لێ�پ ێیێ بـــۆ کوالیتـــ

ێ دبـــەم کـــو زانکۆیـــا دهـــۆك دەستپێشـــخەری و  دووەم، ئـــەز شـــاناز�ی
ســـەرکردایەتیا پرۆســـەیا ئێکخســـتنا راستنڤیســـا کوردیـــا )کرمانـــیج 
ن عـــەرە�ب کریـــە. ب هەســـت   ب گرنگیـــا  ( ب تیپـــن�ێ - بەهدیـــین
ێ ئێکگـــر�ت بـــۆ جڤـــاك و نەتـــەوا  ێ �ی هەبوونـــا ســـتانداردەکێێ نڤیســـی�ن
ن  ن دی یـــن�ێ ، دامـــەزراوە و لایـــن�ێ ن زمانڤـــا�ن مـــە، مـــە زانکـــۆ، شـــارەزای��ێ
ین و رێبازێن جودا دکرن، کۆمکرن.  پەیوەندیدار کو نوینەراتیا ن��ێ
ب رێیـــا دیالـــۆگ و ســـەرکردایەتیا ئەکادیـــی، مـــە شـــیا بگەهینـــە 
. لەومـــا د  رێکەڤتنـــەکا هەڤپشـــك ل ســـەر ســـتانداردەکێێ ئێکگـــر�ت
ێغ دا پەیامـــا مـــە یـــا ئەکادیـــی بجهــــ هاتیـــە، و نۆکـــە ئـــەڤ  ێ قۆنـــا� �ڤ
ێ دبیت، ب  دەستپێشـــخەریە دەربـــازی قۆناغـــا گرنـــگ یا بجهئینـــا�ن
ێ  سەرپەرشـــیت و ســـەرکردایەتیا پارێـــزگارێ دهـــۆکێێ و سەرپەرشـــێت

ئیـــدارا ســـەربخۆیا زاخـــۆ.

ن ئەکادیمی  زکرنا پیشەییبوونا پەیوەندی��ێ سێیەم، ئەم کار ل سەر به��ێ
ن ئەکادیمی  دناڤ زانکۆیا خۆ دا دکەین. ژ نۆکە پێڤە، پەیوەندی��ێ
ن فـــەرمی دناڤبـــەرا مامۆســـتا و قوتابیـــان دا دێ ب رێیـــا پلاتفۆرمـــا  یـــن�ێ
»مـــوودل« )Moodle( بـــن، ل شـــوینا بکارئینانـــا تۆڕێـــن جڤـــاکی 
ن نەفـــەرمی وەکـــو واتســـئاپ، ڤایبـــەر، یـــان تێلێگـــرام. رەنگـــە ئەڤـــە  یـــن�ێ
گۆهڕینـــەکا ســـادە دیـــار بکـــەت، لێێ پشـــکەکە ژ بزاڤـــەکا بەرفرەه�ت 
ن  ن ئەکادیـــی یـــن�ێ بـــۆ مســـۆگەرکرنا وێ چەنـــدێ کـــو کریارێـــن مـــە یـــن�ێ

، شـــەفاف و ل ژێر بەرپرســـیارەتیا دامەزراوە�ی بن. پیشـــە�ی

، ئێکخســـتنا  ن رەنگـــە ئـــەڤ هـــەر سێێ پێشهاتە—متمانەبەخشـــین
، و پەیوەندیكرنا پیشە�ی یا ئەکادیمی—جودا دیار  ێ ێ نڤیسی�ن زما�ن
بکەن، لێێ هەرسێێ د ئێك ئارمانج دا هەڤپشـــکن: ئەو ژی ئاڤاکرنا 
دامەزراوەیـــان، دانانـــا ســـتانداردان، و دروســـتکرنا وان کریارانـــە کـــو 

د دۆمـــدار بـــن.

ئەڤە ئەو زانکۆیا دهۆکە کو ئەم کار ل ســـەر ئاڤاکرنا وێ دکەین: 
زانکۆیـــەك کـــو بـــەردەوام خـــۆ بـــەرەڤ پێـــش دبـــەت، ل دەێمێ پێـــد�ڤ 
ن و شارەزاییا خۆ دئێخیتە د خزمەتا  ێی دکەت، و زان�ی سەرکردایەت�

جڤاکی دا.

ین هیڤیان ڤە،   ب سوپاسیەكا ژ دل و باش�ت

ن ب رێیا “پێكڤە، ئەم پاشەڕۆژێ د نەخشین�ی
”. ێ ، ڤەكۆلینان، و خزمە�ت ێ خواند�ن

 ، ێ د پێنگاڤەکا گرنگ دا بەرەڤ پێشخستنا بوارێ داهێنان و کارساز�ی
زانکۆیا دهۆك ب هەڤکاری ل گەل ئەنستیتیۆتا داهێنان و نویگەری 
ا  ژیژ ێ ل کۆلـــ ێ داهێنـــا�ن ێ )KII(، ســـەنتەرێ هەڤپشـــك �ی یـــا کوردســـتا�ن
، ڤەکۆلـــەر  ئەندازیـــاری ڤەکـــر. ب رێـــكا �ڤ ســـەنتەری دێ قوتـــا�ب
ن هزرێـــن خـــۆ بکەنـــە  ن جـــودا دا شـــن�ێ و مامۆســـتا ژ هـــەمی پســـپۆری��ێ
ێی  زکرنـــا هەماهنگ� ن كریـــاری، هەروەســـا دێ کار بـــۆ به��ێ چارەســـەری��ێ
ێ دا كەت. د ناڤبەرا ناڤەندێن ئەکادیمی و پیشەسازی و حکومە�ت

ن جـــودا و  ســـەنتەر وەك ناڤەنـــدەکێێ بـــۆ داهێنانـــا د ناڤبـــەرا بســـپۆری��ێ
ن زانس�ت كاردكەت.  ، بازارگەریا ڤەکۆلین��ێ ێ پێشخستنا تەکنۆلۆژیا�ی
ئەڤە ژی دوپاتکرنە ل سەر پێگریا زانکۆیا دهۆك بۆ بەرهەمئینانا 
زانســـتەکێێ کـــو کارتێکرنـــەکا راســـتەقینە ل ســـەر جڤـــاکی هەبیـــت و 

د رێورەسمەێكێ شایستە دا ل زانكۆیا دهۆك، ب شێوەیەێكێ فەرمی 
ن  ێ كـــوردی - زارێ كرمانـــیج ب تیپـــن�ێ “ڕێبـــەرێ ڕاستنڤیســـا زمـــا�ن
” ل رێكەڤـــیت ١٢ــــی تەباخـــا ٢٠٢٦ــــێ هاتـــە راگەهانـــدن،  عـــەرە�ب
 ل گـــەل زانكۆیـــا زاخـــۆ و ب پشـــتەڤانیا پارێزگەهـــا 

گ
ب هەماهەنـــی

دهـــۆێكێ و ئیدارەیـــا ســـەربخۆیا زاخـــۆ. ئـــەڤ ڕێبـــەرە شـــێوازەکێێ 
ێ زانكـــۆ،  ێ كـــوردی ل ســـەر ئاســـێت ێ ئێكگـــر�ت بـــۆ زمـــا�ن ێ �ی نڤیســـی�ن
ن فەرمی ددانێت. ێ و دامودەزگەه��ێ ن راگەهاند�ن قوتابخانە، دەزگەه��ێ

ن هـــەردوو زانكۆیـــان  ێ شـــارەزای��ێ ، كـــو ژ لا�ی ڕێبـــەرێ ڕاســـتنڤیێسێ
ێ ڕێنڤیـــ�ێ چارەســـەر  ڤـــە هاتیـــە بەرھەڤكـــرن، نەهەڤشـــێوە�ی
كاریـــا زمـــا�ن و  بـــۆ ف��ێ دكـــەت و دبیتـــە ژێـــدەرەێكێ زانســـیت 
ێ  ن فـــەرمی. ل گـــەل چاپكرنـــا ٥٠٠٠ دانەیـــان ژ لا�ی پەیوەندیـــن�ێ
پارێزگەهـــا دهـــۆێكێ ڤـــە، ئـــەڤ دەسپێشـــخەریە د بیتـــە پێنگاڤـــەكا 
زكرنـــا ســـتانداردكرن، وانەگۆتـــن و بكارئینانـــا  گرنـــگ بـــەرەڤ به��ێ
ێ كـــوردی ل دەڤـــەرا بەهدینـــان. زێدەتـــر بخوینـــە.. فـــەرمی یـــا زمـــا�ن

ێ كـــوردی پێنگاڤـــەكا دیـــرۆکی بـــەرەڤ ئێكخســـتنا ڕێنڤیســـا زمـــا�ن

ێ پشـــکا  ێ ســـا�ڵ ٢٠١٧ــــێ �ی زانـــا نـــووری ئەحمـــەد، دەرچـــوو�ی
ا پلانســـازیا شـــار و هەرێمـــان یـــا زانکۆیـــا  ژیژ پلاندانانـــا جـــی ل کۆلـــ
دهـــۆك، ژ دەێمێ بوویـــە فەرمانبـــەرەك ل رێڤەبەریـــا نەخشـــەدانانا 
ئاڤـــەدا�ن ل دهـــۆکێێ ل ســـا�ڵ ٢٠١٨ــــێ، کاروانـــەکێێ پیشـــە�ی د 
خزمەتكرنـــا گشـــیت و گەشـــەپێدانا دۆمـــدار یـــا باژێـــڕی دا ئاڤـــا کریـــە.

ن ســـەرەکی، پشـــکداریکرنە د  ن وی یـــن�ێ ئێـــك ژ دەســـتکەڤت��ێ
ن  یـــی ١٠,٠٠٠ پارچـــە زەڤیـــن�ێ ز کارێ پلاندانـــان و نەخشـــەکرنا ن��ێ
ێ ل ژێـــر رۆناهیـــا دەستپێشـــخەریا ســـا�ڵ ٢٠٢٤ــــێ یـــا  ئاکنجیبـــوو�ن
 ، ێ گشـــیت ێ بـــۆ فەرمانبەرێـــن کـــەر�ت حکومەتـــا هەرێمـــا کوردســـتا�ن
 ، ێ کـــو ڕووپیڤانـــا ئـــەردی، كەرتبەندكرنـــا زەڤیـــان، پلاندانانـــا ژێرخـــا�ن
ن گشـــیت ب خۆڤـــە دگریـــت. و نەخشـــەکرنا خزمەتگوزاریـــن�ێ

زانـــا وەســـفا زانکۆیـــا دهـــۆك دکـــەت بـــۆ پێشخســـتنا شـــارەزا�ی و 
، و  ێ ێ و پەیوەندیکـــر�ن ن تەکنیـــی، شـــیکارکر�ن ن وی یـــن�ێ کارامـــە�ی یـــن�ێ
بوونا بـــەردەوام، و  ن نۆکـــە دكـــەت کـــو داهێنان، ف��ێ هاندانـــا قوتابیـــن�ێ
. پەیوەندیکرنا کاریگەر د گرنگن وەکو ئامادەکاریەك بۆ ژیانا پیشە�ی

پ. هــــ. د. داود سلێمـــــــان ئـــــــــەترو�ش
ســـەرۆکێێ زانــــکۆیــا دهــــۆك

سەنتەرێ داهێنانێ
ل زانکۆیا دهۆك هاتە ڤەکرن بۆ گوھۆرینا هزران بۆ پرۆژە�یێن راستی

ێ دا بکەت. ێ د گەشەپێدانا دۆمدار یا هەرێما کوردستا�ن پشکدار�ی

مەھا ٢٠٢٦ـێ،  ن ڤەکرنا سەنتەری ل رێکەڤ�ت ٢٠ـی ت�ی رێورەسم��ێ
ێ  ن حکـــومی و زانکـــۆ�ی ن بلنـــد یـــن�ێ ب ئامادەبوونـــا ژمـــارەکا بەرپرســـن�ێ
برێڤەچـــوون. د پەیڤـــەکێێ دا، ســـەرۆکێێ زانکۆیـــا دهـــۆك، د. داود 
، ئـــەڤ دەسپێشـــخەریە وەکـــو وەبەرهێنانـــەك  ســـلێمان ئەتـــرو�ش
ێ “داھێنەرێـــن چارەســـەریان” بناڤکـــر. د نڤڤشـــەێكێ نـــوی �ی

 ،KII ێ خـــۆ ڤـــە د. ئـــازاد نەجـــار، رێڤەبـــەرێ جێبەجێـــکارێ ژ لا�ی
ا  ز ئامـــاژە ب وێ چەنـــدێ دا کـــو ئـــەڤ ســـەنتەرە دێ هەمبـــز�ێ
ێ چەنـــدێ دهـــۆك  ن داهێنـــەر ل دەڤـــەرێ کـــەت، ب �ڤ مێشـــک��ێ
دێ  بیتـــە ناڤەنـــدەكا گەشـــەپێدای بـــۆ داهێنـــان و پێشـــکەڤتنا 
ێ دەڤـــەرێ. زێدەتـــر بخوینـــە… تەکنۆلـــۆژی ل ســـەر ئاســـێت

راگەهاندنا ڕێبەرێ ڕاستنڤیســـا 
زمانێ كـــوردی ل زانكۆیا دهۆك

زانا بنیاسە: ژ دەرچوویەکێ زانکۆیا دهۆك 
بۆ نەخشـــەکرنا پاشـــەڕۆژا ئاڤەدانیا دهۆکێ
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ڤەكرنـــا ناڤەنـــدا ژیرییـــا دەســـتکرد دەســـتپێكرنا 
قۆناغـــەكا نـــوی یـــە د ڤەگوھاســـتنا دیجیتـــالی دا 

ێ ل پەرتووكخانا  زانكۆیا دھۆك ناڤەندا ژیرییا دەستكرد بۆ ڤەكۆلی�ن
ن ژیرییـــا  ن پێشـــكەڤ�ت یـــن�ێ ناڤەنـــدی ڤەكـــر بـــۆ بەردەســـتكرنا ئالاڤـــن�ێ
دەستكرد بۆ ڤەكۆلەرێن خواندنا بلند و قوتابیان، دیسان بۆ راھێنانا 
تایبەتمەند و ئاراستەكرن ل دۆر بكارئینانا بەرپرسیارانە بۆ ژیرییا 
ێ  دەستكرد. ناڤەندا ژیرییا دەستكرد پەرەپێدانا ژینگەھا ڤەكۆلی�ن
ن نـــوی د  ل زانكۆیـــا دھـــۆك دكـــەت و پالپشـــتیا تێكەلكرنـــا تەكنیكـــن�ێ
ۆڤەكرنا داتایان و پێداچوونا  ێ دا و �ش ن ئەكادیمی و نڤێسی�ن ڤەكۆلین��ێ
ئەدەبیاتـــان و دەســـتپاكیا ئەكادیـــی دكـــەت.  زێدەتـــر بخوینـــە…

زانکۆیـــا دهـــۆك و زانکۆیـــا تکریـــت یاداشـــتنامەکا 
ێ د بوارێ پزیشکیا ددانان دا ئیمزا دكەن لێکتێگەھشت�ن

ــا راگـــرێ  ــا دهـــۆك، ب نوینەراتیـ ا پزیشـــکیا ددانـــان ل زانکۆیـ ژیژ کۆلـــ
ا پزیشـــکیا ددانـــان ل  ژیژ ێ د. ســـەعید عـــەلی محەمـــەد، و کۆلـــ ژیژ کۆلـــ
ێ د. محەمەد ڕەحیل  ژی زانکۆیا تکریت، ب نوینەراتیا راگرێ کۆل�
ــلێمان  ــا دهـــۆك د. داود سـ ــا ســـەرۆکێێ زانکۆیـ عـــەلی، ب ئامادەبوونـ
ێ  ێ ئیمـــزا کـــر. ئارمانـــج ژ �ڤ ، یاداشـــتنامەکا لێکتێگەھشـــت�ن ئەتـــرو�ش
ن زانســـیت  زکرنـــا هەڤکاریـــا ئەکادیـــی و ڤەکۆلینـــن�ێ ێ به��ێ یاداشـــتنامە�ی
، و  ن ھەڤپشـــك و گوهۆڕینـــا قوتابیـــان و پەرەپێدانـــا پیشـــە�ی یـــن�ێ
ن خـــودان  ن هەڤپشـــك د گۆڤارێـــن جیهـــا�ن یـــن�ێ بەلاڤکرنـــا ڤەکۆلینـــن�ێ
ێ خواندنـــا پزیشـــکیا ددانـــان  کاریگـــەری بـــوو، کـــو د ئەنجـــام دا ئاســـێت

ل هـــەردوو ســـازیان بلنـــد بکـــەت. زێدەتـــر بخوینـــە..

ن زانکۆیا دهۆك دەستکەڤتەێکێ ناڤدەولە�ت  قوتابی��ێ
ێ زانکۆیـــا پێنســـلڤانیا دا ب  ێ )WinC( �ی د بەرنامـــە�ی

دەســـت ڤـــە ئینـــا

ێ  ن زانکۆیـــا دهـــۆك ب ســـەرکەڤتیانە بەرنامـــە�ی یـــی ٣٠ قوتابیـــن�ێ ز ن��ێ
)World in Conversation - WinC( ب دومـــاهی ئینـــا، کـــو 
 Penn( ێ زانکۆیا ویلایەتا پێنسلڤانیا بەرنامەیەکێێ ناڤدەولەتیە و ژ لا�ی
ێ ئەمریـــی  State( ڤـــە هاتیـــە دانـــان. د ڕێورەســـمەکێێ دا ل كـــوژ�ی
باوەرنامە ل سەر قوتابیان دا هاتنە بەلاڤکرن. ئەڤ بەرنامەیە بوو 
ن د ناڤبەرا  ن قوتابیان د بوارێ پەیوەندی��ێ ئەگەرێ بلندکرنا شیان��ێ
، کو ئەڤە  کەلتۆران دا، هزرکرنا ڕەخنەگرانە، و وەلاتیبوونا جیها�ن
ژی پابەندبوونـــا زانکۆیـــا دهـــۆك ب ناڤدەولەتیکـــرن و ئامادەکرنـــا 

ن خـــودان شـــیان نیشـــان ددەت. زێدەتـــر بخوینـــە..  دەرچوویـــن�ێ

ێ لێكگوهۆڕینـــا  ن عـــەرە�ب بەرنامـــە�ی ئێکەتیـــا زانکۆیـــن�ێ
ێخ رادگەهینیـــت قوتابیـــان ل مەھـــا تەبـــا�

اهیم محەمەد، هاریکارێ سەرۆکێێ زانکۆیا دهۆك بۆ  د. نەبەز ئی�ب
کاروبارێن قوتابیان، پشکداری د کۆمبوونەکا تایبەت یا ئێکەتیا 
ە - میـــر هاتبـــوو ئەنجامـــدان.  ن عـــەرە�ب دا کـــر کـــو ل قاهـــیر زانکۆیـــن�ێ
ن  ێ راهێنانـــا هاڤیـــین یـــا زانکۆیـــن�ێ ێ دا بـــاس ل بەرنامـــە�ی د کۆمبـــوو�ن
عەرە�ب هاتە کرن. پشکداربوویان ڕەزامەندی ل سەر دەسپێکرنا 
بەرنامەیـــەکێێ لێكگوهۆڕینـــا قوتابیـــان بـــۆ دەێمێ هەیڤـــەکێێ د ناڤبـــەرا 
ێخ تا ١ـی ئیلۆنا  ن عەرە�ب دا نیشان دا، کو دێ ژ ١ـی تەبا� زانکۆی��ێ
زکرنا  ٢٠٢٦ـێ هێتە ئەنجامدان. ئەڤە ژی پێنگاڤەكا گرنگە بۆ به��ێ

ن خواندنـــا بلند دا. هەڤکاریـــا ئەکادیـــی د ناڤبـــەرا ســـازی��ێ
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مایكرۆبایۆلۆژیا خوارنێ: سلامەتیا خوارنێ د گەرماتیا هاڤینێ دا

ێ دا دبنـــە ئەگـــەرێ  ن بلنـــد د وەرزی هاڤیـــێن ن گـــەرێمێ یـــن�ێ پلەیـــن�ێ
پەیدابوونـــا ژینگەهـــەکا گونجـــای بـــۆ زێدەبوونـــا وردەزیندەوەرێـــن 
ێ  زیانبەخش، ئەڤە وێ چەندێ دگەهینیت کو ســـامەتیا خوار�ن
گرنگـــرت لێدھێـــت. ل دویـــڤ ڵێدوانـــا )د. عیســـا موســـا محەمـــەد(، 
ێ و ســـپیاتیان ل پشـــکا زانســـت  پســـپۆرێ مایكرۆبایۆلۆژیـــا خـــوار�ن
 ، ێ ن ئەندازیاریـــا چانـــد�ن ا زانســـت��ێ ژیژ ێ ل کۆلـــ و تەکنۆلۆژیـــا خـــوار�ن
ێ دا ب  ێ پەیدادبن، د وەرزێ هاڤی�ن ن ژ خوار�ن ن نەخۆشی��ێ کەیس��ێ
ێ  یا�ی رەنگەکێێ بەرچاڤ زێدە دبیت ژبەر لەزاتیا  گەشەکرنا بەکت�ی

ن گـــەرم دا. د ژینگەھـــن�ێ

ان نەبۆریت” “ژ ماوێ دوو دەمژم��ێ

ن هەرەمەزن هێلانا خوارنا چێکرییە د  پلەیا گەرێمێ  ئێك ژ مەترسی��ێ
ێ دا )د ناڤبەرا  ” یا خوار�ن ێی یا ژوورێ دا. د سنۆرێ “دەڤەرا مەترس�
 E. و Salmonella ن وەکو یای��ێ ی(، بەکت�ی زی ن سیل� ٥ تا ٦٠ پلەی��ێ
 ، ن ن ب بلـــەز زێـــدە بـــنب coli و Staphylococcus aureus دشـــن�ێ
و هنـــدەک جـــاران ژمـــارا وان د هـــەر ٢٠ خۆلـــەکان دا دوو جـــاران 
ێ ددەت کـــو خوارنـــا چێکـــری ل  ــا ئامـــۆژگار�ی زێـــدە دبیـــت. د. عیسـ

ێ  ان نەمینیـــت، یان ب ت�ن پلەیـــا گـــەرێمێ یـــا ژوورێ پـــرت ژ دوو دەمژمـــر�ێ
ئێـــك دەمژمـــر�ێ ئەگـــەر پلەیـــا گـــەرێمێ ژ ٣٢ پلەیـــان بلندتـــر بیـــت، ل 
ن تەنـــک و دانانـــا  ێ بـــۆ نـــاڤ قاپـــن�ێ ن خـــوار�ن گـــەل پارچەکرنـــا بەرمایـــن�ێ

. ن یـــن دەم دا کـــو ســـار بـــنب وان د ئاڤتەزینـــ�ێ دا ب زوی�ت

ی زۆربەیـــا  زی ن ســـیل� ێ بـــۆ ٧٤ پلەیـــن�ێ هەرچەنـــدە گەرمکرنـــا خـــوار�ن
ن زیانبەخـــش ژ نـــاڤ دبـــەت، بـــەلێێ ڕەنگـــە ئـــەو ژەهرێـــن  یایـــن�ێ بەکت�ی
ێ هندەك زیندەوەرێن  ێ دژی گەرێمێ دکەن و ژ لا�ی )toxins( بەرگر�ی
ھویـــر ڤـــە دهێنـــە بەرهەمئینـــان ژ نـــاڤ نەبـــەت. لـــەورا، ســـامەتیا 
ن گـــەرێمێ  ۆلکرنـــا پلەیـــن�ێ ێ ل گـــەل ھەلگرتنـــا دروســـت و کۆن�ت خـــوار�ن

ێ جـــارەكا دی. دەســـتپێدکەت بـــەری گەرمکرنـــا خـــوار�ن

ێی بدەنە پاقژیا دەستان، جوداکرنا  ان گرنگ� ز ێ دا، پێدڤیە خ��ێ د هاڤی�ن
ن زوی تێكدچن  خوارنا خاڤ ژ یا چێکری، و پاراستنا ئەو خوارن��ێ
ن  ێ دا. ڤەکۆلینـــن�ێ ب ســـارکرنا وان د دەێمێ ھەلگرتـــن و ڤەگوهاســـت�ن
ن ئەندازیاریا  ا زانست��ێ ژی ێ ل کۆل� پشکا زانست و تەکنۆلۆژیایا خوار�ن
ن د نوکـــە  ێ پشـــتەڤانیا ڤـــان بزاڤـــان دکـــەن ب ڕێیـــا ڤەکۆلینـــن�ێ چانـــد�ن
ێ سۆر  ێ مریشێکێ و گۆش�ت یا�ی د گوش�ت دا ل دۆر پیسبوونا بەکت�ی
ــا خومـــالی، و ســـامەتیا  ــا دۆندرمـ ــا مایكرۆبایۆلـــۆژی یـ دا، و کوالیتیـ

. ێ ی چێل و بزنان ل هەرێما کوردســـتا�ن شـــیر

ڕاسته یان نە؟

ێ ئاســـا�ی بیـــت، ئانکـــو خـــوارن  ێ �ی ێ خـــوار�ن “ئەگـــەر بێهـــن و شـــێوە�ی
یـــا ب ســـامەتە.”

ن زیانبەخش  یای��ێ . ل دویڤ گۆتنا د. عیسا، ڕەنگە بەکت�ی X نەخ��ێ
و ژەهر هەبن تەنانەت ئەگەر خوارن ئاسا�ی دیار بکەت و بێهن و 
ن ب ھەلگرتنا  تاما وێ ژی یا ئاسا�ی بیت. لەورا، پێدڤیە پشتبەس�ت
ێ  وویا بسەرڤەچوو�ن ژ ن سەلامەت و م��ێ ن گەرێمێ ی��ێ دروست، پلەی��ێ

ێ سەرڤە. ێ ل سەر شێوە�ی بهێتە کرن، نە ب ت�ن

چالاکی و دەلیڤە�یێن داھاتیوۆرکشوپێن ڤێ هەیڤێ ل زانکۆیا دهۆك

ن مرۆ�ڤ و ڕاگەهاندنا بەرپرس ماف��ێ
ێ ێی و چارەسەرکرنا ململا�ن ن ئاشت� سەنتەرێ ڤەکۆلین��ێ

ێ ن سوشیال میدیا�ی رۆژنامەڤان و چالاکڤان��ێ
مەھا ٢٠٢٦ ٨-٩ـی ت�ی

ن مـــرۆ�ڤ  كاریگـــەری: راگەهاندنـــا بەرپـــرس • هوشـــیاری ب مافـــن�ێ
• جـــوداهی و پێکڤەژیانـــا ئاشـــتیانە

ێ مرۆ�ڤ پلانسازیا شارسازی یا ل سەر بنەما�ی
ا پلانسازیا شار و هەرێمان ژی ا کۆل� ژی کۆل�

. ێ ن ماستەر و دکتۆرا�ی پلانسازێن شارسازی، ئەکادیمی و قوتابی��ێ
مەھێێ ٢٠٢٦ ٧–٩ـی ت�ی

ێ • پشـــکداریا  تـــەوەر: باژێڕێـــن دۆمـــدار • کوالیتیـــا ئاکنجیبـــوو�ن
وەلاتیـــان • ئامرازێـــن هەلســـەنگاندنا باژێـــڕی

ێ ێ بەرەڤ كاریگەر�ی ژ لێكگوهۆڕی�ن
ێ ئەمریکی - زانکۆیا دهۆك كوژ�ی

ن لێكگوهۆڕینا ئەمریکی ن بەرنامەی��ێ ، ئەکادیمی، دەرچووی��ێ قوتا�ب
مەھێێ ٢٠٢٦ ١٢ـی ت�ی

ێی • ئاڤاکرنـــا تۆڕێـــن ناڤدەولـــە�ت  زکرنـــا ســـەرکردایەت� کارتێکـــرن: به��ێ
ێ ل ئەمریـــکا و  بـــوو�ن ن لێكگوهۆڕیـــن و ف��ێ • نیاســـینا دەلیڤەیـــن�ێ

ێ هەرێمـــا کوردســـتا�ن

ێی ێ تراوما، پەروەردە و بەرپرسیارەت� ێج� �ی ێ پێن کۆنفرانێسێ ناڤدەولە�ت �ی
٢٠٢٦ ، ٢٦–٢٧ـی چریا ئێێكێ

)IPP( ێ زانکۆیا دهۆك – پەیمانگەها چارەسەریا دەروو�ن و تراوما�ی
ن ڤەکۆلینـــان: ٤ــــی چریـــا  دومـــاهی ژڤـــان بـــۆ هنارتنـــا کورتیـــن�ێ

٢٠٢٦ ، ئێـــ�ێ

بەریكانا RISE Start Cup 2026 بۆ داهێنانا قوتابیان
ێ  بەریكانە: ٩–١٠ـی چریا دووێ، ٢٠٢٦| چالاكیا تۆرساز�ی

و دروستكرنا پەیوەندیان: ١١ـی چریا دووێ، ٢٠٢٦
زانکۆیا پۆلیتەکنیکی دهۆك و زانکۆیا زاخۆ

ێخ ٢٠٢٦ : ٣١ـی تەبا� ێ دوماهی ژڤان بۆ پێشکێشکر�ن

ێ )Shiraka( – پلاندانانـــا جـــی یـــا گشـــتگ�ی  ێ �ی بەرنـــاێمێ راهێنـــا�ن
)Integrated Spatial Planning(

ێ  بەریكانە: ٩–١٠ـی چریا دووێ، ٢٠٢٦| چالاكیا تۆرساز�ی
و دروستكرنا پەیوەندیان: ١١ـی چریا دووێ، ٢٠٢٦

زانکۆیا پۆلیتەکنیکی دهۆك و زانکۆیا زاخۆ
ێخ ٢٠٢٦ : ٣١ـی تەبا� ێ دوماهی ژڤان بۆ پێشکێشکر�ن

ن پالپشتیكری د بەرناێمێ ITEC دا - حكومەتا  ێ ی��ێ ن راھێنا�ن دەلیڤەی��ێ
ێ ھندستا�ن

: تەکنۆلۆژیا زانیاریان • ژیرییا دەستکرد •  ێ بوارێن راھێنا�ن
یـــا کار• وزەیـــا نویبـــووی • چانـــدن•  ڕ ێ

یـــا گشـــیت • کارگ�� ڕ ێ
کارگ��

ێی • پاراســـتنا ژینگـــەھێێ و چەندیـــن  چاڤدێریـــا ســـاخلەم�
بوارێـــن دی 

ITEC ھندستان – بەرناێمێ 
ێ •  • جـــ�ێ ئاكنجیبـــوو�ن ێ  پالپشـــتیكرن: تكێتـــا گەشـــتكر�ن
ن  ن رۆژانـــە • كەرەســـت��ێ موچەیـــەێكێ ھەیڤانـــە بـــۆ تێچوویـــن�ێ

. ێ راھێنـــا�ن
ێ فەرمی  پێشكێشكرن: ب ڕێكا مالپەرێ ITEC �ی

ێ  ێ پڕكرنا ددانان ب كۆمپۆزي�ت هونەر و زانس�ت
ا پزیشکیا ددان ژی کۆل�

ن خودان سەربوور ن ددانان ی��ێ ٣٥ پزیشك��ێ
مەھێێ ٢٠٢٦ ١٢–١٣ـی ت�ی

ن پراکتیـــی ب شـــێوازێ  تـــەوەر: ســـمینارێن زانســـیت و ڕاهێنانـــن�ێ
كریـــاری بـــۆ پێشخســـتنا شـــارەزا�ی ێـــن کلینیـــی د پركرنـــا ددانـــان ب 

ێ جوانـــکاری. ن کۆمپۆزیـــێت ن پێشـــکەڤ�ت یـــن�ێ تەکنیکـــن�ێ
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