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Name Amena Fareeq Saleh  آمنه فريق صالح  آمنه فريق صالح 

Scientific title Assistant Lecturer  مدرس ةمساعد هاریکار ماموستایا 

Specialty physiology of sports  فيزيولوجيا الرياضية فیزیولوژیا وەرزشی 
Academic Last Certificate Master ستير ماج ماستەر 

Post/Position    

Degrees Awarded 2015 MSc in physiology of sports, University of Tehran, Iran. 
2009 BSc in physical education, University of Duhok, Iraq. 

 .رانيران، ئههت اۆي دا، زانک ێرزشەو  فيزيولوژياد  ماستهر :٢٠١٥ •

 

دا،  یوەرزش وزانستێن هستهيیج رداەروهد پ سيۆرۆ کاله: ب٢٠٠٩ •
 . راقيع ک،ۆده اۆيزانک

 .جامعة طهران، إيران ماجستير في فسيولوجيا الرياضة، ٢٠١٥

 .جامعة دهوك، العراق ،م الرياضةوعلو بكالوريوس في التربية البدنية ٢٠٠٩

Published Research 1. Investigation the Effect of HIE on Predictive Markers of 
Cardiovascular Disease in Overweight Girls. 

2. The effect of special strength exercises based on parallel 
training (Circuit Training) in developing some physiological 
variables and achieving 100 breaststroke swimming for young 
people. 

ل سهر   (HIE) ڤهکۆلين ل سهر کارتێکرنا ڕاهێنانێن دژوار يێن دەم کورت .١

 .خوينێ د کچێن کێشه زێدە دا وبۆريێنکهر يێن نهخۆشيێن دڵ نيشانهدەرێن پێشبيني
 تهريبکارتێکرنا ڕاهێنانێن هێزێ يێن تايبهت ل سهر بنهمايێ ڕاهێنانێن  .٢

(Circuit Training) دەستڤهئينانا   وب فيزيولوژیگوهڕينێن  پێشئێخستنا هندەک  د

 .نبۆ گهنجا یمهترێن مهلهڤانيا سهر سنگ ١٠٠

على المؤشرات التنبؤية لأمراض القلب والأوعية   (HIE) لية الشدة دراسة تأثير التمارين عا . 1

 . الدموية لدى الفتيات ذوات الوزن الزائد
في تطوير بعض  (Circuit Training) تمرينات القوة الخاصة على وفق التدريب المتوازي تأثير . 2

 السباحة على صدر للشباب 100المتغيرات الفسلجية وانجاز 
 

Research Interests Physiology of Sports, Swimming, Training science 
, Fitness, Sports psychology, Sports Biomechanics 

 

(،  Fitness)   یشجوانهل ،ێنانێاهڕ ێزانست ، یانهڤ لهم ،ێرزشە و ايج ۆليۆفس

 ێ رزش ەو کايکاني ميۆبا ،یرزشەو  اييروونناسەد
للياقة البدنية، علم ا، السباحة، علم التدريب، (علم وظائف الأعضاء الرياضي)أو فسيولوجيا الرياضة   

 الحيوية الرياضية أو )البايوميكانيك الرياضي(.  الرياضي، الميكانيكاالنفس 

Teaching Experience After I got master in 2015 and started the teaching at UoD as assistant 
teacher in the following subjects: 
2015-Current, Swimming 
2017-2018, Gymnastic 
2020-2022, Anatomy 
2021-2022, Fencing 
2025-Current, Fencing 
2025-Current, Sport Medicine. 

ێ ب دەستڤه ئينای، من دەست ب ٢٠١٥پشتی من باوەرنامهيا ماستهرێ ل سالا 
هاريکار د ڤان بابهتێن ل خوارێ   اوانهگۆتنێ ل زانکۆيا دهۆکێ کر وەک مامۆستاي

 :دا
 مهلهڤانی  :نوکه - ٢٠١٥ •
 جهمناستيک  :٢٠١٨ - ٢٠١٧ •
 (Anatomy) لاشتنه ک :٢٠٢٢ - ٢٠٢٠ •
 (Fencing) شمشێربازی :٢٠٢٢ - ٢٠٢١ •
 (Fencing) شمشێربازی :نوکه - ٢٠٢٥ •
 (Sport Medicine) پزيشکيا وەرزشی :نوکه - ٢٠٢٥ •

 

مدرس بصفة  (UoD) ، بدأت التدريس في جامعة دهوك2015بعد حصولي على درجة الماجستير في عام 

 :في المواد التالية  مساعد

 السباحة :حتى الآن - ٢٠١٥ •

 الجمباز  :٢٠١٨ - ٢٠١٧ •

 علم التشريح :٢٠٢٢ - ٢٠٢٠ •

 المبارزة  :٢٠٢٢ - ٢٠٢١ •

 المبارزة  :الآنحتى  - ٢٠٢٥ •

 الطب الرياضي  :حتى الآن - ٢٠٢٥ •

 

Activities Professional and Academic Experience 
• Assistant Lecturer | College of Physical Education, University of 

Duhok (2015 – Present) 
• Swimming Coach | University of Duhok Academy, College of 

Physical Education (2021 – Present) 
• Vice President | Duhok Women’s Sports Club (2023 – 2025) 
• Swimming Coach | Pires Academy, Duhok Governorate (2017 – 

2019) 
• Fitness Trainer | Rizgar Women's Fitness Center, Duhok 

Governorate (2016 – 2017) 
• Swimming Coach | Sewan Women's Swimming Center, Duhok 

Governorate (2012 – 2013) 
Athletic Career 

• Competitive Fencer | Duhok and Sanhareb Sports Clubs (2007 
– 2010) 

• Competitive Volleyball Player | Gara Sports Club (2002 – 2012) 
Professional Development, Certifications, and Athletic Achievements 
Actively participated in various specialized training programs, 
academic workshops, and competitive championships, earning the 
following credentials: 

• Apr. 2018: Life Skills and Personal Development Workshop, 
Duhok Governorate. 

• Aug. 2017: Bodybuilding Coaching Certification (Awarded 
Distinction/Excellent Grade), Duhok Governorate. 

• Dec. 2016: Pedagogy and Research Methodology Program (Six-
month intensive), University of Duhok. 

• Dec. 2012: First-Degree Volleyball Referee Certification, Erbil 
Governorate. 

• Jun. 2010: Second-Degree Volleyball Referee Certification, 
Duhok Governorate. 

• Oct. 2009: Bronze Medalist (Fighting/Kumite, Senior Category, 
+65 kg), 1st Kurdistan Women's Championship. 

• Oct. 2009: Bronze Medalist (Kata, Senior Category), 1st 
Kurdistan Women's Championship. 

• Apr. 2009: Class "C" Fencing Coaching Certification, Duhok 
Governorate. 

• Aug. 2008: Volleyball Coaching Certification Course, Duhok 
Governorate. 

• May 2008: Fencing Refereeing Certification (Awarded 
Distinction/Excellent Grade), Duhok Governorate. 

 الخبرات المهنية والأكاديمية 
 .مدرسة مساعدة | جامعة دهوك، كلية التربية البدنية :حتى الآن - ٢٠١٥ •
مدربة سباحة | أكاديمية جامعة دهوك، كلية التربية  :لآنحتى ا - ٢٠٢١ •

 .البدنية
 .نائبة رئيس النادي | نادي دهوك للرياضة النسوية :٢٠٢٥ - ٢٠٢٣ •
 .مدربة سباحة | أكاديمية )بيرس( في محافظة دهوك :٢٠١٩ - ٢٠١٧ •
مدربة سباحة | مركز )سيوان( للسباحة للنساء في  :٢٠١٣ - ٢٠١٢ •

 .محافظة دهوك
مدربة لياقة بدنية | مركز )رزكار( للياقة البدنية للنساء  :٢٠١٧ - ٢٠١٦ •

 .في محافظة دهوك
 المسيرة الرياضية )كلاعبة( 

لاعبة مبارزة | لعبت رياضة المبارزة مع ناديي )دهوك(  :٢٠١٠ - ٢٠٠٧ •

 .نحاريب(سو)
 .(كارهلاعبة كرة طائرة | لعبت كرة الطائرة مع نادي ) :٢٠١٢ - ٢٠٠٢ •

 الدورات التدريبية والتأهيلية 

المشاركة في العديد من الدورات التدريبية، ورش العمل، والبطولات الموثقة بشهادات 

 :رسمية

ورشة عمل مهارات الحياة والتطوير الشخصي،   :٢٠١٨نيسان / أبريل  •

 .محافظة دهوك

في دورة تدريبية لبناء الأجسام في دهوك،  المشاركة :٢٠١٧آب / أغسطس  •

 ."والحصول على تقدير "امتياز

دورة طرائق التدريس ومنهجية البحث العلمي   :٢٠١٦كانون الأول / ديسمبر  •

 .في جامعة دهوك )لمدة ستة أشهر(

بطولة كردستان الأولى للسيدات، والحصول   :٢٠٠٩تشرين الأول / أكتوبر  •

 .كغم( ٦٥"القتال" للمتقدمات )وزن +على المركز الثالث في فئة 

بطولة كردستان الأولى للسيدات، والحصول   :٢٠٠٩تشرين الأول / أكتوبر  •

 .على المركز الثالث في فئة "الكاتا" للمتقدمات

دورة تحكيم الكرة الطائرة المقامة في محافظة   :٢٠١٢كانون الأول / ديسمبر  •

 .أربيل، والحصول على شهادة )حكم درجة أولى(

دورة تحكيم الكرة الطائرة المقامة في محافظة   :٢٠١٠حزيران / يونيو  •

 .دهوك، والحصول على شهادة )حكم درجة ثانية(

دورة تحكيم رياضة المبارزة المقامة في محافظة دهوك،  :٢٠٠٨أيار / مايو  •

 ."والحصول على تقدير "امتياز

محافظة دهوك،  دورة تدريبية في رياضة المبارزة في  :٢٠٠٩نيسان / أبريل  •

 .(C) والحصول على شهادة تدريبية من الفئة

الدورة الدولية لتنس الطاولة لذوي الاحتياجات الخاصة   :٢٠٠٨أيار / مايو  •

 .إيران -)ذوي الإعاقة( في طهران 

 .دورة تدريبية في الكرة الطائرة في محافظة دهوك :٢٠٠٨آب / أغسطس  •

 

 ئهکاديمیئهزموونێن پيشهيی 

 .مامۆستايا هاريکار | زانکۆيا دهۆک، کۆليژا پەروەردا وەرزشی :نوکه - ٢٠١٥ •
 .ەکاديميا زانکۆيا دهۆک، کۆليژا پەروەردا وەرزشیڕاهێنەرا مەلەڤانيێ | ئ :نوکه - ٢٠٢١ •
 .جێگرا سەرۆکێ يانەيێ | يانەيا دهۆک بۆ وەرزشا ئافرەتان :٢٠٢٥ - ٢٠٢٣ •
 .ڕاهێنەرا مەلەڤانيێ | ئەکاديميا )پێرس( ل پارێزگەها دهۆکێ :٢٠١٩ - ٢٠١٧ •
ان ل  وان( يێ مەلەڤانيێ بۆ ئافرەتيەڕاهێنەرا مەلەڤانيێ | سەنتەرێ )س :٢٠١٣ - ٢٠١٢ •

 .پارێزگەها دهۆکێ
ڕاهێنەرا لەشجوانيێ | سەنتەرێ )ڕزگار( يێ لەشجوانيێ بۆ ئافرەتان ل   :٢٠١٧ - ٢٠١٦ •

 .پارێزگەها دهۆکێ

 کاروانێ وەرزشی )وەک ياريزان(

ياريزانا شمشێربازيێ | من يارييا شمشێربازيێ دگەل هەردوو يانەيێن  :٢٠١٠ - ٢٠٠٧ •

 .)دهۆک( و )سەنحاريب( کريە
 .ياريزانا بالە | من يارييا بالە دگەل يانەيا )گارە( کريە :٢٠١٢ - ٢٠٠٢ •

 وپێگههاندنێ خولێن ڕاهێنانێ 

نامەيێن فەرمی هاتينە  دا کو ب باوەر وپاڵەوانيانپشکداريکرن د چەندين خولێن ڕاهێنانێ، وۆرکشۆپ 
 :پەسەندکرن

ل پارێزگەها   ێکەساتي وپێشئێخستناوۆرکشۆپێ شارەزاييێن ژيانێ  :٢٠١٨نيسان / ئهپرێل  •

 .دهۆکێ
پشکداريکرن د خولەکا ڕاهێنانێ يا لەشجوانيێ )بناء الأجسام( دا ل   :٢٠١٧تهباخ / ئۆگست  •

 ."دەستڤەئينانا پلەيا "ناياب وبدهۆکێ، 
ڤەکۆلينا زانستی ل  وميتۆدۆلۆجياخولا ڕێکێن وانەگۆتنێ  :٢٠١٦انوونا ئێكێ / ديسێمبهر ک •

 .زانکۆيا دهۆک )بۆ دەمێ شەش هەيڤان(
دەستڤەئينانا ڕێزا  وبئێکەمين پاڵەوانيا کوردستانێ بۆ ئافرەتان،  :٢٠٠٩جوتمههـ / ئۆکتۆبهر  •

 .(مکگ  ٦٥+  " بۆ پێشکەفتيان )کێشاکوموتی بوسێيێ د ئاستێ "شەڕکرنێ / 
دەستڤەئينانا ڕێزا  وبئێکەمين پاڵەوانيا کوردستانێ بۆ ئافرەتان،  :٢٠٠٩جوتمههـ / ئۆکتۆبهر  •

 .سێيێ د ئاستێ "کاتا" بۆ پێشکەفتيان
خولا ناڤبژيوانييا يارييا بالە يا کو ل پارێزگەها هەولێرێ   :٢٠١٢کانوونا ئێكێ / ديسێمبهر  •

 .ەرنامەيا )ناڤبژيوانێ پلە ئێک(هاتيە ئەنجامدان، و ب دەستڤەئينانا باو
خولا ناڤبژيوانييا يارييا بالە يا کو ل پارێزگەها دهۆکێ هاتيە  :٢٠١٠حوزەيران / يۆنيۆ  •

 .ئەنجامدان، و ب دەستڤەئينانا باوەرنامەيا )ناڤبژيوانێ پلە دوو(
اتيە خولا ناڤبژيوانييا يارييا شمشێربازيێ يا کو ل پارێزگەها دهۆکێ ه :٢٠٠٨گۆلان / مايۆ  •

 ."ئەنجامدان، و ب دەستڤەئينانا پلەيا "ناياب
خولەکا ڕاهێنانێ د يارييا شمشێربازيێ دا ل پارێزگەها دهۆکێ، و ب   :٢٠٠٩نيسان / ئهپرێل  •

 .(C) دەستڤەئينانا باوەرنامەيا ڕاهێنانێ يا ئاستێ



 • May 2008: International Table Tennis Training for Para-Athletes 
(Athletes with Disabilities), Tehran, Iran. 

 

ران  ەهل ت خولا نێڤدەولەتی يا تێنسا سەر مێزێ بۆ خودان پێدڤييێن تايبەت :٢٠٠٨گۆلان / مايۆ  • 

 .ئيران -
 .خولەکا ڕاهێنانێ د يارييا بالە دا ل پارێزگەها دهۆکێ :٢٠٠٨تهباخ / ئۆگست  •

 

Supervision    

Cv (PDF)    

Phone 07504787098   

Email amena.saleh@uod.ac    

ORCID https://orcid.org/0009-0007-3176-4280    

Google Scholar https://scholar.google.com/citations?user=SrH4JBQAAAAJ&hl=en    

LinkedIn https://www.linkedin.com/in/amena-fareeq-saleh-7876b73b8/    
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