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 ماظطريرانشهادج                : 

 الأخرصاص          : عهم انرذرية انرياضي 
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الشهبداث الحبصلت 

 عليهب 

 2010       دهىك/ كهيح انررتيح انرياضيح / ظامعح  ثكانىريىشان 

  /  2012  ظامعح الاضكىذريحانماظطرير     /كهيح انررتيح انرياضيح  

 

كهيح انررتيح انرياضيح ظامعح  انراتعحذذريص مادج انطاحح وانميذان نطلاب انمرحهح    الخبراث التذريسيت

 دهىك .

  كهيح انررتيح انرياضيح ظامعح  انصانصحنطلاب انمرحهح انرىص الارضي ذذريص مادج

 دهىك .

  كهيح انررتيح انرياضيح ظامعح  انراتعحنطلاب انمرحهح ذىص انطاونح ذذريص مادج

 دهىك .

  كهيح انررتيح انرياضيح ظامعح  انراتعحنطلاب انمرحهح  انريشح انطائرج ذذريص مادج

 دهىك .

 . أشرف عهً انعذيذ مه مشاريع تحىز انرخرض نطلاب انمرحهح انراتعح 

  انمذارش نطلاب انمرحهح انراتعح.مشرف عهً انعذيذ مه ذطثيق 

 



 اللغبث

 

 

 

 

 

مهبراث أستخذام 

 الحبسىة

 

 

 

 الخبراث الأداريت

 

 

 

 

 

المشبركت في 

الذوراث التذريبيت 

 المختلفت 

 

 

 

 

 البحىث المنشىرة

  

 انمحادشح الأضرماع انقراءج انكراتح 

 ممراز ممراز ممراز ممراز انكىرديح

 ممراز ممراز ممراز ممراز انعرتيح

  وضط  وضط ظيذ ظيذ الأوكهيسيح

 

 

 

 

  وورد(  2010مايكروضىفد اوفيص( 

   تروامط أكطم 

   وتروامط تاور تىيىد 

 

 

 

 2021 – 2020قطم في كهيح انررتيح انرياضيح ظامعح دهىك  مقرر . 

  , شارك في انعذيذ مه انهعان انعهميح , والأداريح , وانرياضيح , وانمهرظاواخ

 والأمرحاواخ , في كهيح انررتيح انرياضيح ظامعح دهىك 

 

 

 

 

 

 

 هعثح شارك في انعذيذ مه انذوراخ انرذريثيح , في معال عهم انرذرية انرياضي ن

 عهً مطرىي انقطر . ذىص انطاونح

 عهً مطرىي  ذىص انطاونحخ انرحكيميح في معال شارك في انعذيذ مه انذورا

 انقطر .

 

 

 

 

 

 ( أثر برنبمج تذريبي مقترح ببستخذام جهبز قبرف الكراث لتطىير سرعت الاداء

( , تحس مىشىر  وتأثيره علً مهبرة الهجىم المضبد لذي لاعبي تنس الطبولت

 . 2020، 82في انمؤذمر انعهمي انذوني انصاوي ، ظامعح دهىك ، انعذد 

 ( القىة المميسة ببلسرعت لعضلاث الاطراف العليب وعلاقتهب بذقت الضربت

معهح ( , السبحقت المستقيمت بىجو المضرة الامبمي لذي لاعبي تنس الطبولت

 . 2018( نطىح 222, انعذد ) الاطروحح

 

 ( دراست تحليليت لبعض المهبراث الاسبسيت خلال المببريبث لذي نبشئً تنس

 . 2018,  (6انعذد ),  الاطروححمعهح  ( الطبولت

 

 



 

 

 

 

  
 

  


