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 السيرة الذاتية 
                                                                   خالد محمد شعبان عجل    

  2861موالٌد 

 الحالة الزوجٌة _  متزوج  
  

 الشهادات
 2873 حاصل على الشهادة الابتدائٌة

   2876حاصل على الشهادة المتوسطة 

  2882حاصل على الشهادة الاعدادٌة   

  2887-2886حاصل على شهادة البكالورٌوس فً التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصل 

  1005فً التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصل  تدرٌب جمناستن  حاصل على شهادة الماجستٌر

  1022التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصل  التعلم حركً جمناستن / حاصل على شهادة الدكتوراه  فً

  1026حاصل على لمب  استاذ مساعد دكتور  -

 حاصل على عدة شهادات تدرٌبٌة وتحكٌمٌة بالجمناستن 
  محاضربصفة  شارن  فً عدة دورات تحكٌمٌة وتدرٌبٌة فً اللٌم كردستان

 
 

 البحوث المنشورة 
 

 (1005) .جهاز الحلكعلى والثبات  اثر منهج تدرٌبً ممترح لتطوٌر بعض حركات الموة -2

مكثفة( في تعمم بعض المهارات –أثر استخدام برنامج تعميمي وفق جدولة الممارسة المتغيرة )مهزعة  -2
 (2102الحركية عمى بداط الحركات الارضية في الجمناستك )

مهزعة( في تعمم بعض المهارات  -أثر استخدام برنامج تعميمي وفق جدولة الممارسة المتغيرة )مكثفة -3
 (2102الحركية عمى بداط الحركات الارضية في الجمناستك )

سلاح الذيش الهجهمية في  مهاراتالفي تعمم بعض الداتا شه( أثر استخدام جهاز عرض البيانات ) -4
(2103) 

ن كرة في عدد من الرفات البدنية والمهارات الأساسية للاعبي كرة القدم أثر التمارين بأكثر م -5
 (2103الذباب )

اثر تمرينات تعميمية باستخدام بعض الهسائل المداعدة في اداء القفزة الامامية عمى بداط الحركات  -6
 (2104الارضية )

 (2104تاثير استخدام الهايبرميديا في التحريل الحركي لرفعة النتر ) -7
8- The Effectiveness of Mental Training of Direct and Non-Direct learning 

backstroke(2014)  
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تاثير استخدام التغذية الراجعة الفيديهية في تعمم واحتفاظ بعض المهارات الاساسية عمى عارضة  -9
 ( 2105التهازن  )

ت الحركية عمى تاثير الهسائط المتعددة بالاسمهب الفردي والجمعي في تعمم بعض المهارا -01
 (2105جهاز المتهازي لمرجال في الجمناستك )

 
22- THE AFFECTION OF USING THE HYPERMEDIA IN THE NOVABLE ACOMPLISHMNT 

FOR SNATCHING LIFT.(2016) 
 

21-      THE AFFECTION OF USING THE INTERACTVE VEDIO IN LEARNING SONE NO 
VABLF SKILLS IN WRESTLING.(2016) 

 

 (2108استراتيجية فكر زاوج شارك في تعمم بعض المهارات الاساسية بكرة اليد )اثر  -03
 

تاثير برنامج تعميمي مقترح بالاسمهب المتدرج من الطريقة الجزئية لتعمم مهارتي المكمة  -04
 (2108الخطافية والركمة الجانبية في الكهنغ فه . )

 (2121ولة الردرية والطبطبة بكرة الدمة )ثر استخدام الفيديه التعميمي  في تعمم مهارتي المناا-05
اثر استخدام جهاز عرض البيانات ) الداتا شه ( في تعمم مهارة الدحرجة بهجه القدم  -05

 (2121الخارجي)
عمى وفق الديادة الدماغية )الايمن( في تعمم فن  تاثير جدولة الممارسة العذهائية والمتدمدة -06

 (2120اداء بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة )
 

 خبرة التدريس
  1004-1003درس مادة الجمناستن فً جامعة الموصل 

  1026-1025درس مادة الجمناستن محاظرا فً جامعة زاخو 

 
 د الان:الدروس التً لام بتدرٌسها فً الكلٌة منذ تعٌنه ولح-
 ) مادة الجمناستن للمراحل الثانٌة والثالثة  ( 
 ) مادة رفع الاثمال  للمرحلة الرابعة ( 

 )مادة كرة الٌد للمرحلة الرابعة ( 
 ) مادة التعلم الحركً  للمرحلة الثانٌة (

 درس مادة التعلم الحركً للدراسات العلٌا فً جامعة دهون وجامعة زاخو 
 

 رئٌس لجنة الرار عنوان طالب ماجستٌر وعضو فً لجان الرار عناوٌن اخرى داخل وخارج الجامعة 
 عضو لجنة منالشة الماجستٌر 
 عضو اللجنة العلمٌة فً الكلٌة 
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 عضو اللجنة الامتحانٌة 
 رئٌس اللجنة الانضباطٌة لدورتٌن 

 عضو لجنة المسم فً الكلٌة 
 عاما  25عضو لجنة اختبار الطلبة للمبول منذ 

 عضو لجنة الامتحان التنافسً للمبول فً جامعة زاخو 
 

 الاشراف
 اشرف على عدد من طلبة المرحلة الرابعة لبحوث التخرج  -
 مشرف على عدد من طلبة الماجستٌر   -
 مشرف على طالب دكتوراه  -
 

 النشاطات 

 
  1004و 1003ة / جامعة الموصل  محاظرا فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌ

 ومستمرا بالدوام 1005تدرٌسً فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة دهون منذ سنة 

مثل منتخب محافظة نٌنوى ونادي الموصل الرٌاضً ونادي الفتوة الرٌاضً بالجمناستن كونه لاعبا  

 ( 2882ولغاٌة   2867منذ سنة )

 ً العراق بالجمناستن على جهاز المفز حاصل على المركز الاول فً بطوله ناشئ
 ( فً بطولة بغداد الدولٌة 2880مثل منتخب شباب العراق بالجمناستن فً العام )

 ( لفرٌك الجمناستن النسوي  1002ولغاٌة     2884مدرب لنادي الشهٌد سٌروب  الرٌاضً للعام  )  

 (  1003 -1002عٌن مدربا لمنتخب العراق للناشئات  عام )
 فً المعسكر التدرٌبً لمنتخب العراق للجمناستن فً سورٌا شارن 

  1007عٌن مدربا لمنتخب محافظة دهون بالجمناستن 

 المشاركة فً عدد من الموتمرات الدولٌة والداخلٌة و ورش العمل
 1022عضو لجنة البوسترات فً موتمر جامعة دهون الدولً الاول 

 1027– 1026مشارن فً الملتمى العالمً للمفز الحر بالمضلات فً مدٌنة الدونٌز التركٌة   
 
 

 معلومات الاتصال 
   06407856724موباٌل  

  06403286651فاٌبر  واتساب 

  Dr.khaledshaaban@yahoo.comاٌمٌل 
Khalid.shaban@uad.ac     
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- Curriculum Vitae 

Khaled Muhammed Shaaban Hurry up 

Born 1972 

 Marital status _ married 

Certificates 

Obtained primary school certificate 1984 

Intermediate Certificate 1987 

 Graduated from middle school in 1991 

Bachelor's degree in Physical Education / University of Mosul 1997-1998 

He holds a master's degree in gymnastics training in physical education / 

University of Mosul 2006 

He holds a Ph.D. in kinesthetic learning/Physical Education/ Mosul University 

2013 

- Obtained the title of Assistant Professor Doctor 2017 

He holds several training and arbitration certificates in gymnastics 

Participated in several arbitration and training courses in the Kurdistan region 

as a lecturer 

Published Research 

-2 The effect of a proposed training curriculum to develop some strength and 

stability movements on the throat apparatus. (2006( 
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2-The effect of using an educational program according to the variable practice 

schedule (distributed - intensive) in learning some motor skills on the floor mat 

in gymnastics (2012) 

2- The effect of using an educational program according to the variable 

practice schedule (intensive-distributed) in learning some motor skills on the 

floor mat in gymnastics (2012) 

3- The effect of using the data display device (Data Show) on learning some 

offensive skills in the blind weapon (2013) 

4- The effect of exercising with more than one ball on a number of physical 

characteristics and basic skills of young football players (2013) 

5-The effect of educational exercises using some aids in performing the 

forward jump on the floor mat (2014) 

7- The effect of using hypermedia on the kinetic achievement of nitrous 

elevation (2014) 

8- The Effectiveness of Mental Training of Direct and Non-Direct learning 

backstroke (2014) 

9-The effect of using video feedback on learning and retaining some basic skills 

on the balance beam (2015) 

10- The effect of multimedia in individual and collective style in learning some 

motor skills on the parallel device for men in gymnastics (2015) 
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22- THE AFFECTION OF USING THE HYPERMEDIA IN THE NOVABLE 

ACOMPLISHMNT FOR SNATCHING LIFT. (2016) 

21- THE AFFECTION OF USING THE INTERACTVE VEDIO IN LEARNING SONE NO 

VABLF SKILLS IN WRESTLING.(2016) 

22-The effect of the Pair Think strategy involved in learning some basic 

handball skills (2018) 

14- The effect of a proposed educational program in the gradual style of the 

partial method for learning the skills of the hook punch and the side kick in Kung 

Fu. (2018) 

15- The effect of using the educational video on learning the skills of chest 

handling and basketball (2020) 

25-The effect of using the data display device (Data Show) in learning the skill 

of rolling with the outer face of the foot (2020) 

26-The effect of random and sequential practice scheduling according to brain 

dominance (right) in learning the art of performing some basic skills in 

volleyball (2021) 

Teaching experience 

-He studied gymnastics at Mosul University 2004-2005 

-He studied gymnastics as a lecturer at Zakho University 2016-2017 

-The lessons he has taught at the college since his appointment until now 
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(gymnastic subject for the second and third stages) 

 (weightlifting for the fourth stage) 

(handball for the fourth stage) 

(Motor learning material for the second stage) 

-He studied kinesthetic learning for postgraduate studies at the University of 

Duhok and the University of Zakho 

-Head of the Master's Student Address Approval Committee and a member of 

other address approval committees inside and outside the university 

Member of the Master's Discussion Committee 

Member of the scientific committee in the college 

Examination committee member 

Chairman of the Disciplinary Committee for two terms 

Member of the department committee in the college 

Member of the Student Admission Test Committee for 16 years 

Member of the competitive examination committee for admission to the 

University of Zakho 

Supervision 

- Supervised a number of students of the fourth stage of graduation research 

Supervising a number of master's students 

- Supervisor of a PhD student 
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The activities 

Lecturer at the College of Physical Education / University of Mosul 2004 and 

2005 

Teaching at the Faculty of Physical Education / University of Duhok since 2006 

and continuing to work 

Such as the Nineveh Governorate national team, Mosul Sports Club and Al-

Fatwa Sports Club in Gymnastics, being a player from 1978 to 1993. 

He won first place in the Iraqi Junior Gymnastics Championships on the 

jumping device 

He represented the Iraqi youth team in gymnastics in the year (1990) in the 

Baghdad International Championship 

 Coach of the Martyr Serop Sports Club for the year (1995 to 2003) for the 

women's gymnastics team 

Appointed coach of the Iraqi women's national team (2003-2004) 

Participate in the training camp of the Iraqi gymnastics team in Syria 

Appointed coach of the Duhok Governorate team in gymnastics 2008 

Participation in a number of international and internal conferences and 

workshops 

Member of the poster committee in the first international conference of 

Duhok University 2013 
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 Participant in the International Paragliding Forum in the Turkish city of 

Oldunez 2017-2018 

contact information 

Mobile 07508967815 

Viber & What Sapp  07504397762 

Dr.khaledshaaban@yahoo.com 

Khalid.shaban@uad.ac              


