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 الاهتمامات البحثية   

 
الاهتمامات البحثية لي تنصب في مجال التدريب الرياضي من حيث تطوير الجانب المنهجي والجانب العملي من خلال متابعة 

متابعة من خلال عمل بحوث تعمل على تطوير المناهج  اخر ماتوصلت اليه الدراسات التي تتناول هذا المجال وبلورة هذه ال

  . ى الجانب العملي والمنهجيالتدريبية المختلفة وكذلك انعكاساتها عل

 

 البحوث المنشورة   

 
تأثير تمرينات البليومتريك في مهارة التصويب من القفزعاليا وصفتي القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة للاعبي   -

 ) فئةالناشئين ( كرة اليد 
تأثير تمرينات بأستخدام الحبال المطاطية في عدد من المتغيرات البدنية والانجاز في رمي القرص لذوي الاحتياجات   -

 (  F 54الخاصة ) فئة 
تأثير إختلاف عدد وحدات تدريبات القوة العضلية بالأثقال اسبوعياً في عدد من المتغيرات البدنية والمهارية للاعبي كرة   -

 القدم للصالات ) فئةالناشئين ( 
 مقارنة لبعض المهارات الاساسية ومستوى التفكير الخططي بين لاعبي الخطوط المختلفة بكرة القدم ) فئة الشباب (  -
 ربط بنسب مختلفة بين مناطق التدريب الفتري في عدد من المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدم ) فئة الشباب ( أثر ال -
 دراسة مقارنة لبعض القدرات العقلية بين خطوط اللعب المختلفة بكرة القدم  -
على لاعبي نادي دهوك   بعض المتغيرات البيوكينيماتيكية لمهارة التهديف بوجه القدم الأمامي وعلاقتها بدقة التهديف -

 ( )متقدمين
تأثير تمرينات البليومتريك في مهارة التصويب من القفزعاليا وصفتي القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة للاعبي   -

 ( كرة اليد )فئة الناشئين

 

 
 
 
 
 



 الشهادات والالقاب الحاصل عليها 

 
 والاعدادية في محافظة دهوكاكمل الدراسة الابتدائية والمتوسطة  -
 1994حصل على شهادة البكالوريوس من جامعة الموصل / كلية التربية الرياضية سنة  -
 2003حصل على شهادة الماجستير من جامعة صلاح الدين / كلية التربية الرياضية سنة  -
 2012حصل على شهادة الدكتوراه من جامعة دهوك / كلية التربية الرياضية سنة  -
 2003مدرس مساعد لقب  -
 2012لقب مدرس  -
 2017لقب استاذ مساعد  -
 

 

 النشاطات والفعاليات

 
 2003ولغاية سنة  1995مدرب العاب رياضية في كلية الهندسة / جامعة دهوك للفترة من سنة  -

    2004- 2003تدريسي في قسم التربية الرياضية / كلية التربية جامعة دهوك سنة  -
 احد مؤسسي كلية التربية الرياضية في جامعة دهوك  -

 ولحد الان 2005تدريسي في كلية التربية الرياضية / جامعة دهوك من سنة   -
كرة القدم لمختلف   –البايوميكانيك المرحلة الثانية  –قمت بتدريس مواد )علم التدريب الرياضي المرحلة الثانية والرابعة  -

 المراحل (

 اشرف على العديد من بطولات الجامعة التي نظمتها وحدة الرياضة الجامعية -

 منتخب كلية التربية الرياضية ومنتخب جامعة دهوك بكرة القدم لعدة سنوات درب  -

 القدم لعدة سنوات  اشرف على منتخب كلية التربية الرياضية ومنتخب الجامعة بكرة  -

 2012و  2011سافركمشرف مع منتخب جامعة دهوك بكرة القدم  الى تركيا لعامي  -

م بريد في بطولة   x 100 4م والوثب الطويل و 200م وال 100مثل منتخب تربية محافظة دهوك بفعالية ال  1988سنة  -

 مدارس العراق في محافظة واسط

 1989 – 1986دهوك للفترة من لعب لنادي الطلبة بكرة القدم في محافظة  -

 1990لعب لنادي الفتوة الموصللي بكرة القدم عام -

 1996 –  1994لعب لنادي كارة بكرة القدم في محافظة دهوك للفترة من  -

 1989م والوثب الطويل( عام  200م وال 100تدربت مع منتخب جامعة الموصل بالعاب الساحة والميدان ) بفعالية ال  -

  1998 -1997 – 1996للهيئة الادارية لنادي بيرس الرياضي للاعوام عمل عضوا  -

  2000 – 1999امين سر الهيئة الادارية لنادي بيرس الرياضي للاعوام  -

  1997 – 1996المشرف على فرق الفئات العمرية في نادي بيرس للاعوام  -

 2000 – 1999  – 1998المشرف على فريق كرة القدم ) الخط الاول ( في نادي بيرس للاعوام  -
 

   

 في الجامعة المسؤليات الادارية  

 
 2005عمل مديرا لمديرية الرياضة الجامعية في جامعة دهوك لاربع سنوات منذ سنة  -
 2016-2015عملت رئيسا لقسم العلوم والالعاب الرياضية للموسم  -
 2021-2020ولغاية الموسم  2017-2016عملت رئيسا لفرع العلوم الرياضية من الموسم  -
 حاليا رئيس اللجنة العلمية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -



 اللجان التي عمل بها

 
الاشراف على   ––عضو اللجنة الامتحانية للدراسات العليا )الماجستير(  –الدراسات العليا ) عضو لجنة الدراسات العليا  -

لجان لتعديل الشهادات ) احداهما شهادة دكتوراه من مصر والاخرى  ستةالمشاركة في   -حلقات البحث لطلبة الماجستير

 وشهادة من ايران( من تركيا اتشهادثلاث شهادة ماجستير من قبرص و

عمل عضوا ورئيسا في العديد من اللجان الرئيسية والفرعية التي تشكلت في كليات الهندسة والتربية والتربية الرياضية  -

ية في كلية التربية الرياضية ( القيام بالمشاركة بعدة لجان للاستلال للبحوث المقدمة للترقية  وأهمها )رئيس اللجنة العلم

المشاركة في ترويج  العديد من معاملات الترقية من مدرس مساعد الى مدرس ومن   -، المشاركة في تقييم عدة بحوث 

ي ، عضو اللجنة التحضيرية للمؤتمر العلمي مدرس الى استاذ مساعد ، المشاركة في العديد من لجان منح اللقب العلم

ورئيس لجنة العلاقات العامة والاعلام في المؤتمر.  2013الرياضي الاول لسكول التربية الرياضية / جامعة دهوك 

 . ومركز نون  2020عضو اللجنة التحضيرية للمؤتمر العلمي الرياضي الاول المشترك لجامعة دهوك 

   2008 – 2007 – 2006 - 2005لبطولة الجامعات العراقية / المنطقة الشمالية للسنوات عضوورئيساً للجنة المنظمة  -

 2010و  2009عضوورئيس للجنة المنظمة لبطولة جامعات اقليم كوردستان عامي  -

   

 هايالمؤتمرات المشارك ف
 2009 ردنالاكلية التربية الرياضية  /  جامعة اليرموك / فيالبحوث الرياضية مؤتمر  -

 2013لمؤتمر العلمي الرياضي الاول لسكول التربية الرياضية / جامعة دهوك ا -

 ومركز نون  2020اللجنة التحضيرية للمؤتمر العلمي الرياضي الاول المشترك لجامعة دهوك  -

 الاشراف 
 قبرص  یف ري طالب ماجستعلى الاشراف  -

  في جامعة دهوك ماجستيرالاشراف على طالب  -

 في جامعة دهوك  ماجستير ةالاشراف على طالب -

 في جامعة دهوكالاشراف على طالبين دكتوراه   -

 

 المناقشات
 مناقشة العديد من بربوزلات الماجستير والدكتوراه  -

 مناقشة رسالة ماجستير في جامعة صلاح الدين -

 مناقشة رسالة ماجستير في جامعة السليمانية -

 مناقشة اطروحة دكتوراه في جامعة سوران  -

 مناقشة اطروحة دكتوراه في جامعة حلبجة -

 دكتوراه في جامعة الموصل تيمناقشة اطروح -

 مناقشة اطروحتي دكتوراه في جامعة دهوك -

 

 



 التقييم العلمي 

 رسالة ماجستير في جامعة السليمانية -
 اطروحة دكتوراه في جامعة الموصل -


