
 اقليم كردستان العراق                                                                       

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة دهوك             

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 

 الجمناستك الاجهزة : المادة      

 الثالثة  المرحلة   :

 م. رحيق متي عبد المسيح  المادة : مدرسي 

 

 

 المطلوبة مواضيع التقارير ت

 الجمناستك الفني وانواعه  - 1

 التحكيم في لعبة الجمناستك الفني بأنواعه - 2

 قوانين لعبة الجمناستك الفني  - 3

 الفني  تاريخ الجمناستك - 4

 والحركات الارضية حصان القفز بالنسبة لالقفزات  - 5

 لجمناستك ونشأته الرياضية ل التاريخيتطورال - 6

   المواصفات القانونية لاجهزة الجمناستك  الفني )للسيدات ( - 7

 حقوق ومهام وواجبات لاعبة الجمناستك   - 8

 انواع البطولات في الجمناسنك الفني  - 9

 اسس انتقاء الناشئين في رياضة الجمناستك   - 10
  

  

  

  

  

 


