
                                                           اقليم كردستان العراق              

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة دهوك            

 لية التربية البدنية وعلوم الرياضة ك

 

 

 علم النفس الرياضي   : المادة     

 الرابعة   المرحلة   :

 الدكتور وارهيل عاصم و الدكتور فلاح سعدون   مدرسي المادة :  

 

 

 المطلوبة  مواضيع التقارير  ت 

 الضغوطات النفسية عند الرياضيين ) القلق و الضغط النفسي(  1

 الشخصية في علم النفس الرياضي    2

 اليوغا  3

 العدوان في المجال الرياضي    4

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


