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 الأجهزة ) طلاب (   جمناستك المادة:

 الثانية   المرحلة:

 م.د. جميل احمد حسين  المادة:مدرسي  

 

 

 المطلوبة  مواضيع التقارير  ت 

 أهمية الجمناستك وأجهزة الرجال والنساء  1

2 
خصائص واهمية الحركات الأرضية، بساط الحركات الأرضية  )الحركات الأرضية 

 قياسات الجهاز وتاريخ وابطال العالم بالحرات الأرضية. 

 المهارات والحركات الأرضية   3

 جهاز حصان القفز ) تاريخ ، قياسات ، خصائص الجهاز، ابطال العالم   4

 مهارات وحركات جهاز حصان القفز  5

 جهاز العقلة ) تاريخ وقياسات و خصائص واهمية جهاز العقلة (  6
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