
                                                           اقليم كردستان العراق              

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة دهوك            

 لية التربية البدنية وعلوم الرياضة ك

 

 

 الكرة الطائرة  : المادة     

 الثانية    المرحلة   :

 م.م أحمد زياد سلمان   مدرسي المادة :  

 م.م هكار برقي عبدالقهار                        

 

 

 

 

 

 ت 

 

 المطلوبة مواضيع التقارير
 

 تاريخ رياضة الكرة الطائرة    1

 ابعاد وقياسات ملعب الكرة الطائرة مع مراكز ودوران اللاعبين   2

 مهارات الاساسية والفنية في الكرة الطائرة  3

 وقفة الاستعداد اللاعبين في الكرة الطائرة   4

 مهارة التمرير  5

 مهارة الارسال   6

 مهارة الاستقبال   7

 مهارة الاعداد  8

 مهارة الضرب الساحق   9

 


