
اقليم كردستان              
                                                          العراق

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة دهوك             

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 

 المادة      :كرة السلة 

 المرحلة   : الثانية

 رعدي مهدي مدرسي المادة : مقداد 

 

 

 مواضيع التقارير المطلوبة  ت

 الطبطيه 1

 انواع الطبطبة   -

 كيفية تعليم طالب كل نوع من انواع الطبطبة   -

 كيفية الدفاع عن كل نوع من انواع الطبطبه -

 التهديف  2

 انواع التهديف  -

 كيفية تعليم طالب كل نوع من انواع التهديف   -

 انواع التهديف كيفية  الدفاع عن كل نوع من  -

 المهارات الهجومية والدفاعية   3

 المتابعة الهجومية  -

 المتابعة الدفاعية    -

 كيفية تعليم طالب المتابعة الهجومية والدفاعية .  -

 المناولة في كرة السلة  4

 انواع المناولة  -

 كيفية تعليم طالب كل نوع من انواع المناولة  -

 المناولة  كيفية الدفاع عن كل نوع من انواع-

 الاستعداد في كرة السلة - 5

 مسك الكرة  - 

 التوقف بعد استلام الكرة بعدة واحدة وبعدتين -

 كيفية ربط التوقف بعد استلام الكرة بالتهديف و المناولة والطبطبة في كرة السلة -

 تهپتهپه 1

 جورێن تهپتهپێ -



 چوا دێ قوتابيهکی فێری ههر جورەکێ تهپتهپێ کهی  -

 جوا بهرەڤانی ژ ههر جورەکێ تهپتهپێ کهی.دێ -

 شوتکرن  2

 جورێن شوتکرنێ  -

 دێ جوا قوتابيهکی فێری هةمي جورين شوتکرنێ کهی  -

 جوا دێ برەڤانی ژههر جورەکێ شوتکرنێ کهی.-

 شهرەزاين بهرەڤانيکرنى هرشبرنێ  3

 ديڤجونا تهپا ڤهگهريا ل بهرڤانيێ -

 هێرشبرنێ  ديفجونا تهپا ڤهگهريای ل -

 دێ جوا قوتابيهکی فێری ڤان جورێن ديڤجونێ کهی..  -

 باسدان  4

 جورێن پاسدانێ-

 دێ جوا قوتابيهکی فێری ههر جورەکێ پاسدانێ کهی  -

 جوا دێ برەڤانی ژههر جورەکێ باسێ کهی. -

 ئامادەبون د باسکێت بولێ دا - 5

 گرتنا تهبێ -

 ارا راوستيان پشتی گرتنا تهپێ بژمارەکێ و بدوو ژم-

 جوا دێ قوتابيهکی فيری ههردوو جورين راوستيانێ کهی بشتی گرتنا تهپی -

 دێ جوا ڤێ راوستيانێ ب شوتێ و تهپتهپێ و باسدانێ ڤهگرێدەی. -

  

  

  

  

 


