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 ألايقاعيجوناستل ال : الوادة     

 ) طالباث (الثانيت  الورحلت   :
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 الوطلوبت يررهواضيع التق ث

 في العالم .  ألايقاعيجمناستك التاريخ  1

 والادواث المستخذمت الجمناستك الايقاعي  2

  الايقاعي كطىاث والىثباث في الجمناستالخ 3

 في الجمناستك الايقاعي انىاع الحركاث الحرة بذون ادواث   4

 المىسيقى وعلاقتها بالحركت في الجمناستك الايقاعي  5

  ألاصاباث الرياضيت في الجمناستك الايقاعي. 6

  المستخذمت .مىاصفاث اداة الطىق والحركاث  7

 ادواث الجمناستك الايقاعي .مىاصفاث  8

 

 

 


